
Participez à nos animations, suivez
nos ateliers collectifs et découvrez
les lieux et horaires de nos
permanences sur tout le territoire de
Loire-Authion. 

N'hésitez pas à nous faire part de vos
envies et projets ! Nous sommes à
votre disposition pour en discuter. 
Au plaisir de bientôt vous accueillir.

L'équipe d'animation du BNJ
Bérangère, Maxime, Yohann et Eric

PROGRAMME  JARDIN DES POSSIBLES,
BRICOLAB et NUMÉRIQUE   

Septembre à
Décembre

2026

Bricolab Numérique
Ateliers collectifs
 et individuels

Friperie

Jardithèque
Repair Café Jardin des Possibles





S O M M A I R E

4

7

9

12

JARDIN DES POSSIBLES

NUMÉRIQUE

BRICOLA’B

L’AGENDA

Cultiver, semer, récolter ensemble

Ateliers et initiations informatique

Réparer et bricoler à plusieurs

Toutes les dates du trimestre



 Jardin des Possibles
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Le Jardin des Possibles- Lieu-dit Le Carrefour, La Bohalle

Le Jardin des Possibles est un jardin partagé qui vit au rythme des
saisons, visites et animations proposées autour du végétal, en allant
de nos pratiques de jardinage à notre alimentation ! Et aussi
échanges de savoir-faire autour des loisirs créatifs.
Le Jardin n’est pas qu’un lieu dédié au jardinage, c’est aussi un espace
de rencontres où les habitants partagent des savoirs et des projets
divers comme le Café au Village, les soirées à thème ou le terrain de
pétanque !

Le saviez-vous ?



LES RENDEZ-VOUS RÉGULIERS

Les animations au
Jardin des Possibles

Les mercredis
intergénérationnels 

14h30-17h30

Partage de connaissances surle monde végétal,l’alimentation, le bricolage, lesloisirs créatifs, animés parBérangère et les bénévoles du
jardin.

Adhésion + Prix libre

Café au Village

Vendredi 10h-12h

Samedi 11h-13h (1er et 3ème

samedi du mois)

Venez partager un moment

sympathique proposé par les

bénévoles.

Prix libre

Retrouvez tout le programme en ligne 

Le Jardin des Possibles- Lieu-dit Le Carrefour, La Bohalle

Jardin des Possibles
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Un mercredi par
mois pour

découvrir les
loisirs créatifs

Pour se former ou
s’informer sur les
bonnes pratiques
Compostage

Pour découvrir et
s’émerveiller

Les activités au
jardin

Un mercredi par
mois sur

l’alimentation :
repas partagé,

cuisine, pâtisserie

Des soirées à thème

Cuba, l’Asie,
l’Alsace...

Etre bénévole cueilleur
ou ouvrir vos jardins et

donner vos surplus

Merci aux
bénévoles pour

leurs
propositions

d’animations

Des outils de jardin à
disposition

La Jardithèque

Vous souhaitez vous
investir et devenir

bénévole, c’est
possible!

Contactez

Bérangère
 06 95 81 06 79
b.bossard@aicla.fr
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Les projets en cours

Les cueillettes
solidaires



Retrouvez Eric et Maxime dans vos communes

Numérique
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Rdv itinérants

Au Cybercentre

Du

Mercredi...
...au

Jeudi

Aide, conseils 

LES RENDEZ-VOUS RÉGULIERS

Animations

À deux pas de chez vous !

Ateliers 
Échangez autour du

numérique et repartez
avec des conseils et

des bonnes pratiques.

Accompagnement  sur
vos usages quotidiens

du numérique.

Jouez en famille avec
vos proches et en

compagnie des
animateurs.

Déclic Café Gamecraft

Les vendredis 
13h-16h

Les vendredis soirs 
18-21h

Prenez RDV pour un
accompagnement sur mesure,
seul ou en groupe afin de vous
aider à utiliser vos outils et à
améliorer vos compétences

numériques.

Ouvert aux jeunes et aux
familles. 

Jouez ensemble
aux jeux vidéo et découvrez les

machines du Bricolab.



Achat, réparations informatiques ou formation
individuelle sur Loire Authion :

Formation Excel
avec Flora,
bénévole.

Réalisez vos
premiers tableurs.

Excel

Maxime
 07 83 98 18 54
vlan@aicla.fr

Eric
07 62 95 31 85

e.rotureau@aicla.fr

Le numérique c’est aussi :

Accès aux droits et professionnels :

Tech it à Andard : 02 41 57 36 06
Free concept à St Mathurin : 02 41 47 63 76
Valtik à Corné : 06 71 15 33 24

France service Andard : 02 52 21 10 10
Démarches administratives
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Faites vos
suggestions

de sujets.

Atelier
collectif

à la
demande

Pour la
maîtrise

des outils
numériques.

Aides aux
associations

Réalisations
d’albums photos

personnels en
collectif. 

(échange de
bonnes pratiques)

Club photo

Pour plus d’infos et prendre rdv, contactez nous :

https://www.google.com/search?q=free+concept+loire+authiuon&sca_esv=41244a8f2e041b17&rlz=1C1VDKB_frFR989FR989&ei=MZ6XZqbjDOuRkdUP4aGPkAQ&ved=0ahUKEwjmv8mM8K2HAxXrSKQEHeHQA0IQ4dUDCA8&uact=5&oq=free+concept+loire+authiuon&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiG2ZyZWUgY29uY2VwdCBsb2lyZSBhdXRoaXVvbjIHECEYoAEYCjIHECEYoAEYCkieGFDoBVjQF3ACeAGQAQCYAVegAZkIqgECMTW4AQPIAQD4AQGYAhGgArUIwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGBYYHsICCxAuGIAEGMcBGK8BwgICECbCAggQABiABBiiBJgDAIgGAZAGApIHAjE3oAeNQw&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=france+service+angersndard&rlz=1C1VDKB_frFR989FR989&oq=france+service+angersndard&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigAdIBCDg3NTJqMGo5qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Brico’LAB
8 rue de Bellevue, Corné

Le saviez-vous ?

Le Bricolab est un lieu innovant, ouvert à tous, mêlant à la fois nouvelles
technologies, échanges de savoirs, compétences manuelles, rencontres et
convivialité. Dans cet endroit, on peut tout fabriquer ou presque, pour soi et
avec les autres. Il est ouvert à tous : curieux, bidouilleurs, inventeurs,
ingénieux, créatifs... débutants ou confirmés !

LES RENDEZ-VOUS RÉGULIERS

Repair Café

Diagnostic et/ou réparationde vos objets du quotidienet vélos, retouches couture..Bonus : c’est le même jourque la friperie !

Accueil Libre

Découvrez le Brico’LAB et ses
machines ! Prenez rendez-vous

avec les bénévoles pour vos
projets.

Prix libre

Les samedis suivants :12/09, 17/10, 7/11 et 12/12
Le jeudi de 14h à 22H

Le vendredi de 14h à 18h

Prix libre
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Le BricoLab, c’est une équipe de bénévoles qui met
ses compétences à votre service... Qui sont-ils ?

Le dépanneur, le
trieur, le rangeur, le

Mag Gyver, c’est 
Daniel

Modélisation 3D
Freecad, 3D print et
tant d’autres, c’est
Bernard

Le roi de la
réparation vélo c’est

Philippe

D.I.Y et astuces
coutures, entretien
des machines c’est 
Marie-Édith

Pour le tour à métaux
et la modélisation sur
Tinkercad, demandez

Dominique L

Tour à bois, soudure
ou modélisation sur

Tinkercad, demandez
Maurice

Brodeuse numérique
et astuces coutures,

voyez avec
Véronique

Pour graver grâce à la
fraiseuse numérique

rencontrez donc
Dominique S

Pour graver ou
découper au laser,

travailler la 3D voyez
Guy

Pour la brodeuse
numérique
demandez
Flora

Découpe plasma ou
sculpture sur béton
cellulaire c’est avec 

Jean-Paul Yohann

07.68.54.34.74
bricolab@aicla.fr

Et n’oublions pas, Claudie, Daniel, Cédric, Christel, Jacques,
Geneviève, Benoit, Claude, Paul, Fabrice, Pascal, Régis, Joseph et tous
ceux qui vous accompagnent au Brico et lors des Repair-Café... 
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Des questions  ou une prise
de rdv  avec un de nos
bénévoles ? Contactez



11

L’
A
G
E
N
D
A

Septembre - Octobre -
Novembre - Décembre

2026

Brico

Numérique
Jardin



Le club album
photo
Le mardi une fois
tous les 15 jours 

Repair Café/Friperie
2ème samedi de
chaque mois

Autour du fil
Le Mardi une fois
par mois 

Et n’oubliez pas les rendez-vous hebdomadaires et mensuels: 
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Le Déclic café
vendredi aprem

SEPTEMBRE

Brico’LAb Numérique Jardin des
Possibles

Gamecraft
Vendredi soir

Mercredi 9 septembre, 14h30 - 17h30
Cuisine : Le pâté aux prunes
C’est la saison des prunes ! Marie Saule partagera sa recette pour fabriquer des pâtés aux prunes
spécialité de l’Anjou, puis nous les dégusterons !
Au Jardin des Possibles.

Mercredi 16 septembre, 14h30 - 17h30
Nettoyage du jardin
De la taille, du désherbage, de la peinture... nettoyons le jardin...
Au Jardin des Possibles.

Samedi 12 septembre, 9h30-12h
Repair Café
Diagnostic et/ou réparation de vos objets du quotidien et vélos, retouches couture de 9h30 à 12h au
BricoLAb. C’est le même jour que la friperie ! 
Au Bricolab / Sans RDV / prix libre.

Mardi 15 septembre, 14h30 - 17h30
Autour du fil,
Initié ou débutant, couture, tricot, broderie, crochet... Un moment convivial à partager autour du fil !
Au Jardin des Possibles.

Jeudi 17 septembre, 9h30-12h
Fabriquez votre savon de garage
Venez réaliser votre savon de garage à base de produits de récupération (huile végétale usagée,
marc de café...). Ce savon sera très efficace pour laver vos mains après vos séances de bricolage ou
de jardinage. Quelques accessoires de cuisine seront à amener.
Au BricoLab / Sur inscription avant le 11/09 / 4€.
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Mercredi 30 septembre, 14h30 - 17h30
Fabrication de nichoirs pour chauves souris
Accueillir les chauves-souris chez soi, une solution efficace pour réduire le nombre d’insectes
ravageurs et les moustiques. À suspendre dans le jardin ou sur la maison, venez fabriquer un
nichoir pour préparer la reproduction et l’hibernation des chauves souris.
Au Jardin des Possibles / sur inscription / 4€

Mercredi 23 septembre, 14h30 - 17h30
Vannerie: Chats et chouettes en osier
Initié ou débutant, venez fabriquer un animal en osier à accrocher dans le jardin ou dans la
maison...
Au Jardin des Possibles / participation de 2€

Jeudi 24 septembre, 14h-15h30
“Vigilance et sécurité” : L’intelligence artificielle c’est quoi ?
Cet atelier propose une introduction simple et accessible à l’intelligence artificielle : comprendre ce
que c’est, où elle est utilisée au quotidien et quels peuvent être ses enjeux.
Au Cybercentre / Sur inscription / gratuit

Mercredi 30 septembre, 15h-18h
“Loisir numérique” : Les mercredis connectés en médiathèque
Eric et Maxime mettront à votre disposition une partie de leurs outils numériques de loisirs (casque
VR, robot, jeu vidéo…). Profitez également de leur présence pour en apprendre davantage sur tout
cet univers numérique: conseils, prévention, pédagogie.. Ils auront à cœur de vous aiguiller !
Médiathèque Saint Mathurin / sur inscription

Mercredi 23 septembre, 14h-18h
“Loisir numérique” : Les mercredis connectés à la MJH
Eric et Maxime mettront à votre disposition une partie de leurs outils numériques de loisirs (casque
VR, robot, jeu vidéo…). Profitez également de leur présence pour en apprendre davantage sur tout
cet univers numérique: conseils, prévention, pédagogie.. Ils auront à coeur de vous aiguiller !
MJH Corné / sur inscription.

Jeudi 24 Septembre, 18h30
Tout savoir sur “le chicon” avec Maurice!
Aguerri aux techniques de culture de l’endive à la maison, Maurice souhaite partager son
expérience et ses techniques aux curieux.
Au BricoLab / sur inscription avant le 17/09 / prix libre en soutien à l’asso

OCTOBRE
Jeudi 01 octobre, 14h-15h30
“Vigilance et sécurité” : C’est quoi les cookies ?
Des gâteaux, mais pas que... comprendre le fonctionnement des cookies numériques c’est
reprendre le contrôle sur vos données personnelles.
Au Cybercentre / Sur inscription / gratuit

Jeudi 1er Octobre, 19h.
Découverte de la modélisation 3D avec Freecad
Apprenez à dessiner vos pièces avant de les imprimer. Vous découvrirez les bases nécessaires à
l’utilisation du logiciel Freecad grâce aux conseils éclairés de Bernard.
Vous ne trouvez pas de date compatible avec vos disponibillités? Contactez Yohann.
Au BricoLab / sur inscription / prix libre en soutien à l’asso
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Mardi 13 octobre, 14h30 - 17h30
Autour du fil, déco de Festi’jeux, les gnomes à l’honneur !
Initié ou débutant, couture, tricot, broderie, crochet...Un moment convivial à partager autour du fil.
Lors de cette séance, nous fabriquerons des gnomes en tissu pour la déco de Festi’jeux
Au Jardin des Possibles.

Jeudi 8 Octobre, 14h-15h30
“Écologie et numérique” : Imprimante toujours en panne ? Comment se
passer d’une imprimante avec un smartphone ?
Découvrez des astuces simples pour changer vos pratiques. Apprenez à numériser, organiser et
partager vos documents avec des outils digitaux.
Au Cybercentre / sur inscription / gratuit

Mercredi 7 Octobre, 9h-19h
Sortie en Mer: Le Drakkar de Vendée
Un Drakkar construit par des bénévoles (dont notre cher Dominique) qui est la réplique du Drakkar
de Gokstad, dont les restes ont été découverts en Norvège en 1880... Au programme:

11h-13h: Promenade et repas libres aux Sables-d’Olonne
13h15 : rdv au port pour une sortie en mer de 2h30 avec manœuvres et explications sur la
fabrication de la réplique
16h30 : petit en-cas puis retour

Départ du Bricolab / sur inscription uniquement / 30€ (sortie + transport)

Mercredi 14 octobre, 15h-18h
“Loisir numérique” : Les mercredis connectés en médiathèque
Eric et Maxime mettront à votre disposition une partie de leurs outils numériques de loisirs (casque
VR, robot, jeu vidéo…). Profitez également de leur présence pour en apprendre davantage sur tout cet
univers numérique: conseils, prévention, pédagogie.. Ils auront à coeur de vous aiguiller !
Médiathèque La Bohalle / sur inscription

Mardi 6 octobre, 20h - 22h
Les Bohalliens en transition: La fresque du numérique et du smartphone
Nouvelle soirée d’échanges autour de la transition écologique sur le thème du numérique avec
Maxime, qui présente deux outils de sensibilisation permettant de montrer les impacts de nos
usages  numériques sur notre environnement, tout en énonçant des solutions pour agir au niveau
individuel et collectif.
Au Jardin des Possibles / gratuit

Mercredi 7 Octobre, 14h-18h
“Loisir numérique” : Les mercredis connectés à la MJH
Eric et Maxime mettront à votre disposition une partie de leurs outils numériques de loisirs (casque
VR, robot, jeu vidéo…). Profitez également de leur présence pour en apprendre davantage sur tout
cet univers numérique: conseils, prévention, pédagogie.. Ils auront à coeur de vous aiguiller !
MJH Daguenière / sur inscription

Jeudi 15 octobre, 14h-15h30
“Mon smartphone au quotidien” : Mémoire “saturée ou pleine” ? Importez
vos photos de votre Smartphone sur un PC ou disque dur
Transférer facilement vos photos depuis vos appareils numériques (appareils photo, smartphones,
tablettes) vers votre ordinateur.
Au Cybercentre / Sur inscription / gratuit

Vendredi 16 octobre, 14h-15h
“France Services” : Intervention du pôle France Services de la Mairie de L.A.
L’équipe de France Service se déplace pour apporter des conseils et de l’aide en terme de démarches
administratives et d’utilisation des sites de l’État. Vous serez informés sur leurs actions et en quoi ils
peuvent vous aider.
Cybercentre Aicla de Corné / accès libre
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Jeudi 22 Octobre, 18h30
Modéliser en 3D avec le logiciel en Ligne Tinkercad
Concevez et dessinez vos pièces 3D en quelques clics grâce au logiciel Tinkercad. Simple et intuitif, il
permet d’appréhender la conception de pièces et Maurice vous partagera ses trucs, astuces et
raccourcis.
Au BricoLab / sur inscription avant le 17/09 / prix libre en soutien à l’asso

Mercredi 14 octobre, 14h30 - 17h30
Fabrication de kéfir + confitures pommes poires et noix 
Riche en probiotiques, le kéfir soutient le microbiote intestinal et renforce le système immunitaire.
Lucile viendra vous partager sa recette pour fabriquer cette boisson que vous pourrez ensuite
ramener chez vous, puis nous cuisinerons de délicieuses confitures à consommer tout l’hiver !
Au Jardin des Possibles / participation de 2€ / pot ou bouteille

Mercredi 21 Octobre, 14h
Apprivoisez vos outils.
Marre de toujours demander à votre entourage de couper, percer, visser, clouer, assembler?
La plupart de ces opérations peuvent se faire avec des outils simples... Au programme de cet atelier
les scies manuelles, le marteau, la perceuse/visseuse (ses embouts, ses mèches, ses forets). Osez
ouvrir votre caisse à outils.
Au BricoLab / sur inscription / prix libre.

Mardi 27 octobre, 14h30-17h30
Crêpes et pancakes
Avis aux gourmands, nous allons déguster les confitures du jardin !
Au Jardin des Possibles

Mardi 20 octobre 14h30-17h30
Atelier cuisine: Pumpkin cake et gâteau pommes moelleux
Mais qu’est ce donc que le Pumpkin cake? Venez le découvrir lors de cet atelier pâtisserie !
Au Jardin des Possibles.

Jeudi 22 octobre, 14h30-17h30
Loisirs créatifs: Déco de Festijeux
Venez participer à la déco de Festijeux en fabriquant des objets en bois, laine, carton....
Au Jardin des Possibles
Mercredi 21 Octobre, 14h00
Découverte de la modélisation 3D avec Freecad
Apprenez à dessiner vos pièces avant de les imprimer grâce à Freecad et les conseils de Bernard.
Vous ne trouvez pas de date compatible avec vos disponibilités? Contactez Yohann.
Au BricoLab / sur inscription / prix libre en soutien à l’asso

Jeudi 29 octobre, 14h-17h30
Visite du château de Brézé
Venez fêter Halloween au château de Brézé, un monument unique avec son réseau troglodytique
remarquablement conservé, un jeu de pistes vous sera proposé lors de la visite du lieu. En lien avec
l’Espace Famille.
Départ au Jardin des Possibles / inscription jusqu’au 21/10 / 4€ pour entrée +  transport

Mercredi 28 octobre, 14h30-17h30
Macramé, suspensions, bracelets...
Le macramé est un art ancien de loisir créatif qui consiste à fabriquer des objets en nouant des fils
ou des cordes. Le nœud plat et le nœud d'alouette n’auront plus de secrets pour vous.
Au Jardin des Possibles / participation de 2€

Samedi 17 octobre, 9h30-12h
Repair Café (Journées Nationales de la Réparation)
Diagnostic et/ou réparation de vos objets du quotidien et vélos, ainsi que des retouches couture de
9h30 à 12h au BricoLAb. C’est le même jour que la friperie ! 
Au BricoLab / sans RDV / prix libre.



NOVEMBRE

Samedi 7 novembre, 9h30-12h
Repair Café
Diagnostic et/ou réparation de vos objets du quotidien et vélos, retouches couture.
Au BricoLab / Sans RDV / prix libre (Même jour que la friperie libre, le bâtiment d’à côté !)

Mercredi 4 novembre,14h30
Fabriquez un calendrier de l’avant en tissus
écouvrez les techniques de couture dans un atelier ludique animé par Marie-Édith. Tissus 
fournis, mais n'hésitez pas à apporter les vôtres !
Au BricoLab / Sur inscription avant le 30/09 / 4€
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Jeudi 26 Novembre, 9h30-12h
Découverte de la surjeteuse
La surjeteuse permet de piquer et surfiler un ou deux tissus en une seule opération, d'assembler et
faire des finitions. Coutures élastiques et adaptées au jersey et au lycra... un outil bien pratique.
Au BricoLab / Sur inscription avant le 19/11 / 4€

Mardi 17 novembre, 14h30-17h30
Autour du fil,
Initié ou débutant, couture, tricot, broderie, crochet... Un moment convivial à partager autour du fil.
Au Jardin des Possibles.

Jeudi 26 novembre, 10h30-16h
Resto troc: repas et présentation de l’association + parc de la Garenne
Le Resto-Troc à Angers est un restaurant solidaire, un chantier d'insertion professionnelle et un
espace de vie sociale. Il propose des repas équilibrés à prix modulable, lutte contre le gaspillage
alimentaire et aide des personnes éloignées de l'emploi à se réinsérer.
Sur inscription / 10€  / Départ de la Bohalle à 10h30

Mercredi 25 Novembre, 15h-18h
“Loisir numérique” : Les mercredis connectés en MJH
Eric mets à votre disposition une partie des outils numériques de loisirs de l’Aicla (casque VR, robot,
jeu vidéo…). Profitez de conseils, prévention, pédagogie.. Il aura à coeur de vous aiguiller !
Sur inscription.

Jeudi 26 novembre, 14h-15h30
“Vigilance et sécurité” : L’intelligence artificielle c’est quoi ?
Introduction simple et accessible à l’intelligence artificielle : pour apprendre à l’utiliser et
comprendre ses enjeux.
Sur inscription / gratuit

Mercredi 4 Novembre, 16h-18h30
“Loisir numérique” : Les mercredis connectés à la médiathèque de Bauné
Eric de l’AICLA et Marion du réseau mettent à votre disposition une partie de leurs outils numériques
(casque VR, robot, site…). Et venez apprendre davantage sur le numérique: conseils, prévention,
pédagogie..
Médiathèque de Bauné / sur inscription

FESTIJEUX
Les 14 et 15 Novembre

Jeudi 5 Novembre, 14h-18h
“Monde libre” : Comment éloigner les revendeurs de données privées ?
Bien choisir, trucs et astuces, réflexes à avoir... Les bons réflexes pour mieux choisir et réduire les
pubs, spams et arnaques.. 
Sur inscription / gratuit



DECEMBRE
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Mercredi 2 décembre 14h30-17h30
Atelier cuisine : Bûches au chocolat et gâteaux roulés
Un atelier gourmand pour préparer et déguster de délicieuses pâtisseries !
Au Jardin des Possibles.

Mercredi 9 décembre 14h30-17h30
Fabrication de déco de Noël végétale
Déco de table ou murale, fabriquons des créations avec ce que nous aurons glané dans la nature.
N’hésitez pas à ramener, mousse, glands, lichens, noix, branchages...
Au Jardin des Possibles en lien avec l’Espace Famille 

Vendredi 4 décembre 15h-22h30
Choucroute et soirée karaoké
Véronique nous initiera à la préparation et à la cuisson de la choucroute, plat traditionnel alsacien.
Une soirée partagée sous le thème de la gourmandise et de la convivialité...
Au Jardin des Possibles / sur inscription jusqu’au 1er décembre / 7€

Jeudi 10 Décembre, 10h
Atelier Tour de cou
Découvrez les techniques de couture dans un atelier ludique animé par Marie-Édith. Tissus fournis,
mais n'hésitez pas à apporter les vôtres !
Au BricoLab / Sur inscription avant le 3/12 / 4€

Jeudi 10 Décembre, 19h.
Découverte de la modélisation 3D avec Freecad
Apprenez à dessiner vos pièces avant de pouvoir les imprimer. Vous découvrirez les bases
nécessaires à l’utilisation du logiciel Freecad grâce aux conseils éclairés de Bernard.
Vous ne trouvez pas de date compatible avec vos disponibillités? Contactez Yohann.
Au BricoLab / sur inscription / prix libre en soutien à l’asso

Mercredi 9 Décembre, 14h-18h
“Loisir numérique” : Les mercredis connectés en Médiathèque à L.A.
Venez découvrir l’exposition “Les dessous d’Internet” à la médiathèque. Elle est composée de posters
et d’une borne interactive. Eric de l’AICLA et Marion, la responsable du numérique pour le réseau des
médiathèques de Loire-Authion, vous guideront tout au long de l’exposition.
Sur inscription

Jeudi 3 Décembre, 14h-16h
“Monde libre” : Les choix simples afin de se protéger des voleurs de
données privées et moins recevoir de pubs, spams et arnaques. 
Bien choisir son navigateur, trucs et astuces pour se protéger, réflexes à avoir...
Sur inscription / gratuit

Mercredi 2 Décembre, 14h-18h
“Loisir numérique” : Les mercredis connectés à la MJH de Brain
Éric met à votre disposition une partie de ses outils numériques de loisirs (casque VR, robot, jeu
vidéo…). Profitez également de sa présence pour en apprendre davantage sur tout cet univers
numérique : conseils, prévention, pédagogie… Il aura à cœur de vous aiguiller !
MJH Brain / sur inscription

Jeudi 26 Novembre, 19h.
Découverte de la modélisation 3D avec Freecad
Apprenez à dessiner vos pièces avant de les imprimer grâce à Freecad et les conseils de Bernard.
Vous ne trouvez pas de date compatible avec vos disponibilités? Contactez Yohann.
Au BricoLab / sur inscription / prix libre en soutien à l’asso



Mercredi 23 décembre, 14h30-17h30
Couronnes végétales
Fabriquons des créations avec ce que nous aurons glané dans la nature, n’hésitez pas à ramener,
mousse, glands, lichens, noix, branchages...
A l’espace famille de Brain en lien avec le Jardin / Participation de 2€

Jeudi 17 décembre, 18h30
Apprivoisez vos outils.
Marre de toujours demander à votre entourage de couper, percer, visser, clouer, assembler?
La plupart de ces opérations peuvent se faire avec des outils simples... Au programme de cet atelier
les scies manuelles, le marteau, la perceuse/visseuse (ses embouts, ses mèches, ses forets). Osez
ouvrir votre caisse à outils.
Au BricoLab / sur inscription / prix libre

Mercredi 16 décembre, 14h30-17h30
Confiseries de Noël
Pâtes de fruits, truffe coco et autres douceurs, un atelier gourmandise pour confectionner un
goûter à partager sans modération !
Au jardin des Possibles.
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Jeudi 17 Décembre, 14h-16h
“Utiliser son téléphone” : Mieux comprendre pour mieux utiliser son smartphone.
De savoir retrouver un document à sécuriser au mieux, organiser, paramétrer, améliorer...
Sur inscription / gratuit

Mercredi 16 Décembre, 14h-18h
“Loisir numérique” : Les mercredis connectés en Médiathèque à L.A.
Venez découvrir l’exposition “Les dessous d’Internet” à la médiathèque. Elle est composée de posters
et d’une borne interactive. Eric de l’Aicla et Marion la responsable du numérique pour le réseau des
médiathèques de Loire-Authion vous guiderons tout au long de l’exposition.
Sur inscription.

Jeudi 17 décembre, 9h-12h
Initiation à la taille fruitière
Venez découvrir et participer à la taille d’arbres fruitiers à noyaux et à pépins.
Cours théorique et pratique par un professionnel. Présentation et affûtage du matériel.
Un fichier explicatif vous sera remis à l’issue de l’atelier.
Dans le jardin de Jennifer et Denis à la Bohalle / RDV au jardin / sur inscription / 5€

Mardi 15 décembre 14h30 - 17h30
Autour du fil,
Initié ou débutant, couture, tricot, broderie, crochet... Un moment partagé convivial autour du fil.
Au Jardin des Possibles.

Mercredi 16 Décembre, 14h30
Fabriquez un Doudou
Un atelier ludique pour appréhender des techniques de couture proposé par Marie-Édith.
Tissus fournis, vous pouvez amener les vôtres.
Au BricoLab / Sur inscription avant le 10/12 / 4€

Samedi 12 décembre, 9h30-12h
Repair Café
Diagnostic et/ou réparation de vos objets du quotidien et vélos, retouches couture de 9h30 à 12h au
BricoLAb. C’est le même jour que la friperie ! 
Au BricoLab / Sans RDV / prix libre
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Mes notes

“ÇA ARRIVE EN 2027 !”

Les Repairs vélos de
printemps reviennent
dans vos communes

du 5 au 16 avril 2027 ! 

Un cycle de 3 séances pour
apprendre à coudre du cuir à

la main et à manipuler des
outils spécifiques était prévu

ce trimestre mais doit être
reporté. Rdv en 2027



Tarifs
L'adhésion AICLA

Loire-Authion : 15€ par an par famille

Famille QF inférieur à 600  (Loire-Authion et hors Loire-
Authion) : 5€ par an par famille

Hors Loire-Authion : 20€/an/famille

Associations Loire-Authion : 35€/an

Associations hors Loire-Authion : 40€/an

L'adhésion permet d'accéder à l'ensemble des activités du Centre
social et montre votre soutien au projet social de l'AICLA. Vous
pouvez vous investir dans l'association, être accompagné dans vos
projets et prendre part aux décisions.

Vous résidez à Loire-Authion et souhaitez porter
un projet à destination des habitants? Le Centre
Social vous accompagne dans vos initiatives !

Inscriptions
Pour chaque atelier ou activité nécessitant
une inscription, vous pouvez vous inscrire
directement via ce lien HelloAsso.

Lien également 
accessible via 
ce QR code 
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	Marie-Édith
	Pour le tour à métaux et la modélisation sur Tinkercad, demandez
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	SEPTEMBRE
	Mercredi 9 septembre, 14h30 - 17h30
	Cuisine : Le pâté aux prunes
	Samedi 12 septembre, 9h30-12h
	Repair Café
	Diagnostic et/ou réparation de vos objets du quotidien et vélos, retouches couture de 9h30 à 12h au BricoLAb. C’est le même jour que la friperie !
	Mardi 15 septembre, 14h30 - 17h30
	Autour du fil,

	Initié ou débutant, couture, tricot, broderie, crochet... Un moment convivial à partager autour du fil !
	Mercredi 16 septembre, 14h30 - 17h30
	Nettoyage du jardin

	De la taille, du désherbage, de la peinture... nettoyons le jardin...
	Jeudi 17 septembre, 9h30-12h


	Fabriquez votre savon de garage
	Mercredi 23 septembre, 14h-18h
	“Loisir numérique” : Les mercredis connectés à la MJH
	MJH Corné / sur inscription.
	Mercredi 23 septembre, 14h30 - 17h30
	Vannerie: Chats et chouettes en osier
	Initié ou débutant, venez fabriquer un animal en osier à accrocher dans le jardin ou dans la maison...
	Au Jardin des Possibles / participation de 2€
	Jeudi 24 septembre, 14h-15h30


	“Vigilance et sécurité” : L’intelligence artificielle c’est quoi ?
	Au Cybercentre / Sur inscription / gratuit
	Jeudi 24 Septembre, 18h30

	Tout savoir sur “le chicon” avec Maurice!
	Au BricoLab / sur inscription avant le 17/09 / prix libre en soutien à l’asso
	Mercredi 30 septembre, 14h30 - 17h30
	Fabrication de nichoirs pour chauves souris
	Accueillir les chauves-souris chez soi, une solution efficace pour réduire le nombre d’insectes ravageurs et les moustiques. À suspendre dans le jardin ou sur la maison, venez fabriquer un nichoir pour préparer la reproduction et l’hibernation des chauves souris.
	Au Jardin des Possibles / sur inscription / 4€


	Mercredi 30 septembre, 15h-18h
	“Loisir numérique” : Les mercredis connectés en médiathèque
	Médiathèque Saint Mathurin / sur inscription

	OCTOBRE
	Jeudi 01 octobre, 14h-15h30
	“Vigilance et sécurité” : C’est quoi les cookies ?
	Au Cybercentre / Sur inscription / gratuit
	Jeudi 1er Octobre, 19h.

	Découverte de la modélisation 3D avec Freecad
	Au BricoLab / sur inscription / prix libre en soutien à l’asso
	Mardi 6 octobre, 20h - 22h
	Les Bohalliens en transition: La fresque du numérique et du smartphone
	Au Jardin des Possibles / gratuit


	Mercredi 7 Octobre, 14h-18h
	“Loisir numérique” : Les mercredis connectés à la MJH
	MJH Daguenière / sur inscription
	Mercredi 7 Octobre, 9h-19h
	Sortie en Mer: Le Drakkar de Vendée
	Départ du Bricolab / sur inscription uniquement / 30€ (sortie + transport)

	Jeudi 8 Octobre, 14h-15h30

	“Écologie et numérique” : Imprimante toujours en panne ? Comment se passer d’une imprimante avec un smartphone ?
	Au Cybercentre / sur inscription / gratuit
	Mardi 13 octobre, 14h30 - 17h30
	Autour du fil, déco de Festi’jeux, les gnomes à l’honneur !
	Initié ou débutant, couture, tricot, broderie, crochet...Un moment convivial à partager autour du fil. Lors de cette séance, nous fabriquerons des gnomes en tissu pour la déco de Festi’jeux
	Au Jardin des Possibles.


	Mercredi 14 octobre, 15h-18h
	“Loisir numérique” : Les mercredis connectés en médiathèque
	Médiathèque La Bohalle / sur inscription
	Jeudi 15 octobre, 14h-15h30

	“Mon smartphone au quotidien” : Mémoire “saturée ou pleine” ? Importez vos photos de votre Smartphone sur un PC ou disque dur
	Au Cybercentre / Sur inscription / gratuit

	Vendredi 16 octobre, 14h-15h
	“France Services” : Intervention du pôle France Services de la Mairie de L.A.
	L’équipe de France Service se déplace pour apporter des conseils et de l’aide en terme de démarches administratives et d’utilisation des sites de l’État. Vous serez informés sur leurs actions et en quoi ils peuvent vous aider.
	Cybercentre Aicla de Corné / accès libre
	Mercredi 14 octobre, 14h30 - 17h30
	Fabrication de kéfir + confitures pommes poires et noix

	Riche en probiotiques, le kéfir soutient le microbiote intestinal et renforce le système immunitaire. Lucile viendra vous partager sa recette pour fabriquer cette boisson que vous pourrez ensuite ramener chez vous, puis nous cuisinerons de délicieuses confitures à consommer tout l’hiver !
	Au Jardin des Possibles / participation de 2€ / pot ou bouteille
	Samedi 17 octobre, 9h30-12h


	Repair Café (Journées Nationales de la Réparation)
	Diagnostic et/ou réparation de vos objets du quotidien et vélos, ainsi que des retouches couture de 9h30 à 12h au BricoLAb. C’est le même jour que la friperie !
	Au BricoLab / sans RDV / prix libre.
	Mercredi 21 Octobre, 14h
	Apprivoisez vos outils.

	Marre de toujours demander à votre entourage de couper, percer, visser, clouer, assembler?
	La plupart de ces opérations peuvent se faire avec des outils simples... Au programme de cet atelier les scies manuelles, le marteau, la perceuse/visseuse (ses embouts, ses mèches, ses forets). Osez ouvrir votre caisse à outils.
	Au BricoLab / sur inscription / prix libre.
	Mardi 20 octobre 14h30-17h30
	Atelier cuisine: Pumpkin cake et gâteau pommes moelleux

	Mais qu’est ce donc que le Pumpkin cake? Venez le découvrir lors de cet atelier pâtisserie !
	Au Jardin des Possibles.
	Jeudi 22 octobre, 14h30-17h30
	Loisirs créatifs: Déco de Festijeux

	Venez participer à la déco de Festijeux en fabriquant des objets en bois, laine, carton....
	Au Jardin des Possibles
	Mercredi 21 Octobre, 14h00


	Découverte de la modélisation 3D avec Freecad
	Au BricoLab / sur inscription / prix libre en soutien à l’asso
	Jeudi 22 Octobre, 18h30

	Modéliser en 3D avec le logiciel en Ligne Tinkercad
	Concevez et dessinez vos pièces 3D en quelques clics grâce au logiciel Tinkercad. Simple et intuitif, il permet d’appréhender la conception de pièces et Maurice vous partagera ses trucs, astuces et raccourcis.
	Au BricoLab / sur inscription avant le 17/09 / prix libre en soutien à l’asso
	Mardi 27 octobre, 14h30-17h30
	Crêpes et pancakes

	Avis aux gourmands, nous allons déguster les confitures du jardin !
	Au Jardin des Possibles
	Mercredi 28 octobre, 14h30-17h30
	Macramé, suspensions, bracelets...

	Le macramé est un art ancien de loisir créatif qui consiste à fabriquer des objets en nouant des fils ou des cordes. Le nœud plat et le nœud d'alouette n’auront plus de secrets pour vous.
	Au Jardin des Possibles / participation de 2€
	Jeudi 29 octobre, 14h-17h30
	Visite du château de Brézé

	Venez fêter Halloween au château de Brézé, un monument unique avec son réseau troglodytique remarquablement conservé, un jeu de pistes vous sera proposé lors de la visite du lieu. En lien avec l’Espace Famille.
	Départ au Jardin des Possibles / inscription jusqu’au 21/10 / 4€ pour entrée +  transport



	NOVEMBRE
	Mercredi 4 Novembre, 16h-18h30
	“Loisir numérique” : Les mercredis connectés à la médiathèque de Bauné
	Fabriquez un calendrier de l’avant en tissus
	écouvrez les techniques de couture dans un atelier ludique animé par Marie-Édith. Tissus
	fournis, mais n'hésitez pas à apporter les vôtres !

	“Monde libre” : Comment éloigner les revendeurs de données privées ?
	Repair Café
	Diagnostic et/ou réparation de vos objets du quotidien et vélos, retouches couture.

	FESTIJEUX
	Les 14 et 15 Novembre
	Initié ou débutant, couture, tricot, broderie, crochet... Un moment convivial à partager autour du fil.
	Mercredi 25 Novembre, 15h-18h
	“Loisir numérique” : Les mercredis connectés en MJH
	Sur inscription.
	“Vigilance et sécurité” : L’intelligence artificielle c’est quoi ?
	Le Resto-Troc à Angers est un restaurant solidaire, un chantier d'insertion professionnelle et un espace de vie sociale. Il propose des repas équilibrés à prix modulable, lutte contre le gaspillage alimentaire et aide des personnes éloignées de l'emploi à se réinsérer.

	Découverte de la surjeteuse
	La surjeteuse permet de piquer et surfiler un ou deux tissus en une seule opération, d'assembler et faire des finitions. Coutures élastiques et adaptées au jersey et au lycra... un outil bien pratique.

	Jeudi 26 Novembre, 19h.

	Découverte de la modélisation 3D avec Freecad


	DECEMBRE
	Mercredi 2 décembre 14h30-17h30
	Atelier cuisine : Bûches au chocolat et gâteaux roulés
	Un atelier gourmand pour préparer et déguster de délicieuses pâtisseries !
	Mercredi 2 Décembre, 14h-18h
	“Loisir numérique” : Les mercredis connectés à la MJH de Brain
	Éric met à votre disposition une partie de ses outils numériques de loisirs (casque VR, robot, jeu vidéo…). Profitez également de sa présence pour en apprendre davantage sur tout cet univers numérique : conseils, prévention, pédagogie… Il aura à cœur de vous aiguiller !

	MJH Brain / sur inscription
	Jeudi 3 Décembre, 14h-16h

	“Monde libre” : Les choix simples afin de se protéger des voleurs de données privées et moins recevoir de pubs, spams et arnaques.
	Bien choisir son navigateur, trucs et astuces pour se protéger, réflexes à avoir...
	Vendredi 4 décembre 15h-22h30
	Choucroute et soirée karaoké
	Véronique nous initiera à la préparation et à la cuisson de la choucroute, plat traditionnel alsacien. Une soirée partagée sous le thème de la gourmandise et de la convivialité...
	Mercredi 9 décembre 14h30-17h30


	Fabrication de déco de Noël végétale
	Déco de table ou murale, fabriquons des créations avec ce que nous aurons glané dans la nature. N’hésitez pas à ramener, mousse, glands, lichens, noix, branchages...

	Mercredi 9 Décembre, 14h-18h
	“Loisir numérique” : Les mercredis connectés en Médiathèque à L.A.
	Venez découvrir l’exposition “Les dessous d’Internet” à la médiathèque. Elle est composée de posters et d’une borne interactive. Eric de l’AICLA et Marion, la responsable du numérique pour le réseau des médiathèques de Loire-Authion, vous guideront tout au long de l’exposition.

	Sur inscription
	Jeudi 10 Décembre, 10h
	Atelier Tour de cou
	Découvrez les techniques de couture dans un atelier ludique animé par Marie-Édith. Tissus fournis, mais n'hésitez pas à apporter les vôtres !
	Jeudi 10 Décembre, 19h.


	Découverte de la modélisation 3D avec Freecad
	Samedi 12 décembre, 9h30-12h

	Repair Café
	Diagnostic et/ou réparation de vos objets du quotidien et vélos, retouches couture de 9h30 à 12h au BricoLAb. C’est le même jour que la friperie !
	Au BricoLab / Sans RDV / prix libre
	Mardi 15 décembre 14h30 - 17h30
	Autour du fil,

	Initié ou débutant, couture, tricot, broderie, crochet... Un moment partagé convivial autour du fil.
	Au Jardin des Possibles.
	Mercredi 16 Décembre, 14h30


	Fabriquez un Doudou
	Un atelier ludique pour appréhender des techniques de couture proposé par Marie-Édith.
	Tissus fournis, vous pouvez amener les vôtres.
	Au BricoLab / Sur inscription avant le 10/12 / 4€
	Mercredi 16 décembre, 14h30-17h30
	Confiseries de Noël

	Pâtes de fruits, truffe coco et autres douceurs, un atelier gourmandise pour confectionner un goûter à partager sans modération !
	Au jardin des Possibles.


	Mercredi 16 Décembre, 14h-18h
	“Loisir numérique” : Les mercredis connectés en Médiathèque à L.A.
	Venez découvrir l’exposition “Les dessous d’Internet” à la médiathèque. Elle est composée de posters et d’une borne interactive. Eric de l’Aicla et Marion la responsable du numérique pour le réseau des médiathèques de Loire-Authion vous guiderons tout au long de l’exposition.

	Sur inscription.
	Jeudi 17 décembre, 9h-12h
	Initiation à la taille fruitière
	Venez découvrir et participer à la taille d’arbres fruitiers à noyaux et à pépins.
	Cours théorique et pratique par un professionnel. Présentation et affûtage du matériel.
	Un fichier explicatif vous sera remis à l’issue de l’atelier.
	Dans le jardin de Jennifer et Denis à la Bohalle / RDV au jardin / sur inscription / 5€
	Jeudi 17 Décembre, 14h-16h


	“Utiliser son téléphone” : Mieux comprendre pour mieux utiliser son smartphone.
	Sur inscription / gratuit
	Jeudi 17 décembre, 18h30
	Apprivoisez vos outils.
	Marre de toujours demander à votre entourage de couper, percer, visser, clouer, assembler?
	La plupart de ces opérations peuvent se faire avec des outils simples... Au programme de cet atelier les scies manuelles, le marteau, la perceuse/visseuse (ses embouts, ses mèches, ses forets). Osez ouvrir votre caisse à outils.
	Au BricoLab / sur inscription / prix libre
	Mercredi 23 décembre, 14h30-17h30
	Couronnes végétales

	Fabriquons des créations avec ce que nous aurons glané dans la nature, n’hésitez pas à ramener, mousse, glands, lichens, noix, branchages...
	A l’espace famille de Brain en lien avec le Jardin / Participation de 2€
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