ﬁ LE CHEMIN (PAS SI SIMPLE) VERS DES OUTILS
NUMERIQUES PLUS ETHIQUES

Secteur numérique

LE NUMERIQUE A SOIF D'EAU :

Réseaux sociaux, applications, plateformes de travail, objets connectés...

Pour refroidir ses serveurs, le monde numérique consomme des milliards de litres d'eau.
En 2025, il en a déja utilisé plus que toute l'industrie de I'eau en bouteille.

En 2026, ce sera 3 fois plus - bien au-dela des prévisions.

Derriere nos outils connectés, une urgence éthique et écologique.

ET SOIF DE VOS DONNEES :

La plupart des outils actuels exploitent des données massives, des
algorithmes opaques et des mécanismes addictifs, soulevant des
enjeux de vie privée, de manipulation et dimpact social.
Heureusement des ingénieurs informaticiens travaillent partout autour de
la planete pour offrir un numeérique éthique qui vise a respecter les
utilisateurs : leurs données, leur attention et leur liberté.

POURQUOI CE N'EST PAS SI SIMPLE ?

e Beaucoup de personnes sont habituées aux grands outils connus (Google, Microsoft, etc.), ce qui provoque
une peur du changement.

e (uelques outils éthiques sont un peu moins « confortables » au début, ou moins bien connectable avec
d'autres services.

BONNE NOUVELLE : DES ALTERNATIVES EXISTENT.

Il existe des logiciels libres, des services respectueux de la vie privée et des designs
plus responsables...

De petits gestes comme choisir des outils plus transparents ou s'informer sur leur
fonctionnement, contribuent a faire évoluer le numérique dans un sens plus humain.
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UN CHANGEMENT QUI SE FAIT PAR ETAPES

e Changer un outil apres l'autre, plutdt que tout d'un coup.
e ('est un changement progressif;, fait de prises de conscience et de choix progressifs.

 ATAicla vous pouvez étre conseiller et aider pour varier vos habitudes et avoir les bons paramétrages ;)
e (ontactez Maxime : 07 83 98 18 54 ou Eric : 07 62 95 3185

OUTILS LIBRES ET PROPRIETAIRES

Catégorie

Navigateurs web

Emails

Stockage cloud /
collaboration

Messagerie
instantanée

Systéme

d'exploitation

Visio

Edition d'images

Montage vidéo

Traitement de
texte

Tableur

Présentations

Logiciels gratuits
(open source)

Firefox

Thunderbird

Nextcloud

Signal

Linux

Jitsi

GIMP / Krita

Kdenlive /
Shotcut

LibreOffice
Writer

LibreOffice Calc

LibreOffice
Impress

Logiciels
propriétaires
(Capitaliste)

Chrome (Google)

Outlook (Microsoft)

Google Drive /
OneDrive

WhatsApp /
Messenger

Windows/Mac

Teams

Adobe Photoshop

Adobe Premiere /
Final Cut

Microsoft Word
(Microsoft 365)

Microsoft Excel
(Microsoft 365)

Microsoft

PowerPoint/CANVA

Points clés de comparaison

- Firefox respecte la vie privée et prolonge la
vie du navigateur

- Chrome domine avec les applications liés au
compte google

- Thunderbird est libre et personnalisable
- Outlook intégré a Microsoft 365

- Nextcloud peut étre auto-hébergé
- Google/OneDrive offrent intégration facile
mais collecte de données

- Signal mieux centrés sur confidentialité
- WhatsApp/Messenger trés répandus, ne
respecte pas la vie privé (META)

-Linux gratuit, léger, technique
-Windows payant, gourmand, intuitif

-Jitsi, pas besoin de compte, couvre la majorité
des besoins courants

-Teams plus d'options mais besoin d'un
compte

- GIMP/Krita puissants et libres
- Photoshop plus complet

- Adobe pro a plus de fonctionnalités avancées

- Word a plus de fonctionnalités avancées
- LibreOffice n'a pas de verrouillage par
abonnement

- Excel pour analyses complexes
- Calc couvre la majorité des besoins courants

- Impress est libre et gratuit
- PowerPoint et CANVA propose plus
d'effets/animations mais besoin d'un compte
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