
SUR INSCRIPTION - 
CYCLE 25€ / FAMILLE

Les émotions de nos
enfants, un cycle pour
mieux les comprendre

Jeudi 6  Juin  
Café Débat animé par

une psychologue 
“Comment accueillir nos
émotions pour mieux les

gérer?” 19H30-21H30

Séance de cinéma
Vice Versa 2

Date à définir
Yoga du rire 

en famille

Samedi 5 Octobre
17H-18H

Mercredi 27
Novembre

Atelier sur la
compréhension et gestion
des émotions  à travers

l’origami

15H-16H

Mercredi 11
Décembre

Yoga en famille
15H-16H

Temps d’échanges entre
parents

Mardi 11 Juin

20H

Louhane KLINGLER : 07 81 13 97 98 / 
famille@aicla.fr
www.aicla.fr

CONTACT ÉQUIPE


