JARDINS DES POSSIBLES, BRICOLAB,
NUMERIQUE

www.aicla.fr

PROGRAMME NUMERIQUE Janvier, Février, Mars
BRICOLAB, JARDIN DES POSSIBLES | 2024

Le BricoLAb, le CyberCentre et le N'hésitez pas a nous faire part de vos
Jardin des Possibles sont heureux de envies et projets ! Nous sommes a
vous présenter leur programme de votre disposition pour en échanger.
début d'année 2024 ! Participez a nos  Avec le plaisir de bientdt vous accueillir.
animations, suivez nos ateliers

collectifs et découvrez les lieux et L'équipe d'animation

horaires de nos permanences sur tout Marion, Maxime et Yohann

le territoire de Loire-Authion.
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8 rue de Bellevue, Corné

TOUTES LES SEMAINES TOUS LES MOIS

Horaires d'accueil Les samedis 13/01, 10/02 et 9/03

Le jeudi : accueil libre, de 14h a 18h et Repair Café

de 18h a 22h tous les 15 jours Co-réparation de vos objets du quotidien et
Le vendredi : accueil libre, de 14h 2 21h  V€los, refouches couture.

Autres jours sur rdv. Tel Yohann de 9h30 a 12h au Brico

Game craft : vendredi, 18h a 21h:temps Friperie Solidaire

numérique et bricolage pour les jeunes ! Des vétements a prix libre pour tous
de 10h a 17h place Mauget

Samedi 10 février - 20H30

Mini Concert : VAPA

Entre le corps et I'esprit, VAPA a refusé de
choisir. L’electro du producteur angevin
séduira donc autant les irréductibles de la
piste de danse que les amateurs
d’electronica introspective. « Mental »,

le premier EP de VAPA, est sorti a
I'automne 2021 et lui a valu une invitation
aux Transmusicales de Rennes.

Partenariat Loire-Authion / EMVLA / Chabada.
Au BricolLaB - Tarif unique 6€
Réservations Loire-Authion

\;. |1/
Atelier entretien vélo ‘-",F,.L.‘“\{
Philippe et Nicolas vous

accompagnent pour I‘entretien de
votre vélo

Les jeudis sur
rendez-vous. tel
yohann




Mercredi 24 janvier, 14h30-
17h

Nettoyer et entretenir
sa machine a coudre*

Accompagnés par Marie-
Edith vous apprendrez a
ouvrir, nettoyer et
entretenir votre machine a

coudre.Pensez a I'amener !

4 places. Participation libre.
Inscriptions : Yohann

\I//
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Le saviez-vous ?

Le BricoLAb est un
lieu co-géré avec un
groupe de bénévoles-
usagers, qui vous
accompagnent dans
VoS projets de
bricolage !

Le BricoLAb dispose
de machines
numeériques :
imprimante 3D,
découpeuse laser,
brodeuse numérique
ainsi qu'un box
couture et un atelier
€quipé pour le bois !
Débutant ou confirmé,
vous étes bienvenus !

Contact

Yohann : 07 68 54 34 74
bricolab@aicla.fr

Mercredi 31 janvier, 14h30-17h
Démonstration découverte imprimante 3D : de l'idée a
I'impression*

Bernard propose aux curieux et non initiés de mieux comprendre
a quoi peut servir une imprimante 3D.

Quelles sont ses capacités et ses limites? Comment I'utilise-ton?
Quelle préparation est nécessaire? Lors de cette présentation
des impressions seront aussi réalisées.

Attention, il ne s'agit pas d'un atelier d'initiation ou de formation
mais bien d'une découverte pour ceux qui veulent comprendre
comment ¢a marche!

6 places, Participation libre. Inscriptions : Yohann

Mercredi 15 février, 14h30-17h
Atelier initiation Laser, découpe et gravure. 1*

Graver ou découper différents matériaux, avec la puissance de la
lumiere, c’est possible au BricoLab ! A travers ce premier atelier,
Bernard vous accompagnera dans la découverte des logiciels qui
vous permettront de concevoir votre fichier et de le transmettre a
la machine.

6 places, Participation libre + codt machine + codt matiére.
Inscriptions : Yohann

Jeudi 22 février, 20h00
Vers moins de GAFAM et de BATX

On entend souvent dire que les géants du numérique sont trop
puissants, polluants ou encore intrusifs... On nous conseille
méme de s’en servir le moins possible alors qu'on les trouve
tellement pratiques. Ronan un passionné du sujet se propose de
nous apporter différents éclairages pour nous le rendre moins
confus. Il évoquera des pistes d'alternatives dont chacun sera
libre de s’'emparer. Loin d'étre moralisatrice cette rencontre se
veut informative.

Patrticipation libre. Inscription appréciée pour I'organisation : Yohann

Mercredi 6 Mars, 14h30-17h

Atelier Création de gravure a la Fraiseuse a Commande
Numérique avec F-engrave*

Graver avec une CNC c'est possible mais... pour cela il faut passer par le

logiciel F-engrave ! Au cours de cet atelier, Bernard se propose de vous
accompagner dans ce processus. Avis aux amateurs !

6 places, Participation libre + colt machine. Inscriptions : Yohann

Des ateliers numériques pour vous tous

Bénévoles/adhérents, le cybercentre propose les jeudis aprés-midi des
ateliers sur les ler secours, la sécurité en ligne, prolonger la vie de ses
appareils, | Intelligence Atrtificielle et réparer les pannes informatiques
fréquentes. Pour plus de renseignement s’orienter vers Maxime et le
programme numeérique.

*Places accessibles en priorité aux adhérents de I'Aicla jusqu’a une semaine de I'atelier
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Programmation Jardin des Possibles

Le Jardin des Possibles, Maison des Habitants - Lieu-dit Le Carrefour, La Bohalle

Plusieurs maniéeres de
s‘impliquer au jardin:
entretien, participation
animations, chantiers
vacances et mardis aprés-
midi, réunions...

Les dates des réunions de
ce début d‘année sont:
mardis 30 janvier, 13
février et 19 mars de 18h a
20h

Un broyeur de végétaux
électrique est a disposition
des habitants, contactez
Marion pour réserver votre
créneau

Contact
Marion:; 06 95 81 06 79
m.delamotte@aicla.fr

LOIRE

GE PROJET EST GO-FINANGE PAR LA REGION
ET LE FONDS EUROPEEN AGRICOLE POUR LE DEVELOPPEMENT RURAL.
1'ELIROPE INVESTIT POUR | FS JOMES RURAL FS.

UNION EUROPEENNE

Crée en 2023, au coeur de la Bohalle, le Jardin des
Possibles accueille petits et grands pour échanger,
apprendre et sensibiliser sur le jardinage
vertueux, la biodiversité et la gestion des
ressources et déchets !

Les animations au jardin

Mercredi 3 janvier 14h-17h30 (vacances)
Brico nature - spécial oiseaux

Création de nichoirs a base de pots en argile

Mercredi 10 janvier 15h-17h30 + Coup de pouce numérique 1§
Nourrir nos alliés les oiseaux !

Fabriquons ensemble des boules de graisse et pensons le
jardin pour qu’il soit accueillant et nourrissant pour les
oiseaux...

Mercredi 17 janvier 15h-17h30
S’initier a la lactofermentation !

Marie-Edith nous fera découvrir ce procédé sain et
écologique qui permet de conserver ses légumes sans
dépenser d'énergie...

Mercredi 24 janvier 15h-17h30 au Jardin
Les pouvoirs étonnants des déchets!

Apprenons ensemble et de maniere ludique comment
valoriser et trier ses déchets au quotidien... En partenariat
avec Louhane de I'espace famille et Label Verte (experts en
compostage angevin)

Mercredi 31 janvier 15h-17h30 et le jeudi ler février 15h-17h30
au Bricolab (Corné)
Augmenter la durée de vie de ses outils

Venez avec vos outils et apprenez a les entretenir!

Mercredi 7 février 15h-17h30
Apprendre a tailler ses arbres

Yves nous montrera concrétement comment bien tailler
ses haies et nous verrons ensemble comment réutiliser
ses branches au jardin !

@)



Le Café au Village

Enjeu d‘actualité, venez vous
initier a la pratique du
compostage! Label Verte
propose des réunions
d‘information les mercredis
24 janvier et 20 mars, a
17h, au composteur collectif
du Jardin des Possibles

Vous souhaitez voir un
projet de composteur
collectif prés de chez vous
ou vous former pour étre
Référent de site de
compostage! Venez en
parler au jardin, on peut
vous orienter!

Région
: PAYS

CE PROJET EST CO-FINANCE PAR LA REGION
ET LE FONDS EUROPEEN AGRICOLE POUR LE DEVELOPPEMENT RURAL.
EUROPE INVESTIT POUR LES ZONES RURALES.

Mercredi 14 février 15h-17h30 * Coup de pouce numérique -

Comment aménager son potager

Quelles plantations dans mon potager cette année?
Evaluons nos besoins et nos envies avant le lancement des
semis...

Mardi 20 février 18h30-20h30
Soirée apprenante sur le sol vivant

Fabrice Wagner, formateur en agroécologie, nous
transmettra ses savoirs sur la pratique vertueuse du
jardinage sur sol vivant! Gratuit, sur inscription

Mercredi 21 février 15h-17h30
Un sol vivant au jardin des Possibles

Aprés la transmission de savoirs de la veille, communiquons
au jardin des Possibles sur ce qu’est un sol vivant en créant
des panneaux explicatifs!

Mardi 27 février 10h-17h (vacances scolaires)
Chantier participatif au Jardin des Possibles

Réaliser des treillis dans les bacs, faire des couches chaudes
et les premiers semis au jardin! bricolage et jardinage dans
une ambiance conviviale, ramenez votre pique nique le midi!
Godter préparé avec Louhane de I'Espace Famille & partir de
14h! on féte les “1 an” du jardin!

Mercredi 28 février (vacances scolaires)
Un br(a)in de jardin

Réaliser ses premiers semis au chaud 10h-12h

SOS hérissons nous dira tout sur cet animal en voie de
disparition, a partir de 15h30

Restitution de “Prends en de la graine” quizz réalisé par
Catherine et Bernard, en partenariat avec la médiathéque, a
partir de 18h30, a la médiatheque de Brain!

Mercredi 6, 13, 20 et 27 mars 15h-17h30
Mois du semis au jardin des Possibles

Apprendre a réaliser ses propres semis, c'est gagner en
autonomie. Yves sera présent pour vous transmettre ses
savoirs

©
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Tous les vendredis, de 13h a 17h :
Accompagnement individualisé d'1h,
sur RDV. Gratuit, adhésion
obligatoire.

> & [+

Tous les vendredis, de 18h a 21h :
Ouvert a tous. Jeux vidéos
collaboratifs, création en 3D ou de
stickers, session radio, réparations,
repas partagé... Gratuit, adhésion

obligatoire.

Un mardi sur deux, de 10h a midi :
Ce temps est ouvert a tous ceux
souhaitant se former a la réalisation
d'un album-photos en ligne.

Nous vous accompagnons dans
I'utilisation des outils collaboratifs et
vous conseillons en matiere de
communication. N'hésitez pas a
nous contacter si vous avez besoin
d’aide!

Jeudi 11 janvier R

Posez vos questions sur les différents ateliers du
programme et sur le numérique en général, tout cela
autour d'un thé ou d'un café !

Jeudi 18 janvier, 10h-11h30

Accédez au "Replay" de vos programmes favoris et
découvrez les ressources du Bibliopdle, accessibles via
I'adhésion au Réseau des médiathéques.

Jeudi 25 janvier, 10h-12h

Apprenez a résoudre les problemes qui arrivent
fréquemment sur vos appareils (mettre a jour, nettoyer,
faire une sauvegarde, etc...).

Jeudi 1 février, 10h-11h30

Dégotez les astuces pour envoyer un fichier lourd ou
plusieurs documents et réceptionner un fichier
compressé.

Jeudi 1 février, 10h-11h30

Comment scanner, téléverser et envoyer un document
sans imprimante mais aussi connaitre les lieux ou
imprimer sur Loire-Authion.

Jeudi 15 février, 10h-11h30

Accepter ou refuser les cookies ? Devenez incollables
sur les cookies en dégustant les délicieux gateaux

Jeudi 22 février, 10h-12h

Partez a I'aventure en utilisant des applications dédiées
a la randonnée, la découverte de la faune et de la flore.
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Jeudi 14 mars

10h-11h30

“Gestion des photos n°1"

Mémoire saturée ? Nos conseils pour transférer et déplacer
vos photos sur votre ordinateur.

14h-15h30 _
"Naviguer en toute sécurité" Q!

Naviguer sur Internet sans étre dérangé par les pubs
intempestives et éviter les arnaques sur le web.

16h-17h30
"Ma santé en ligne"

Apprenez a prendre un rdv en ligne et découvrez les applis
utiles pour prendre soin de vous !

Jeudi 21 mars

10h-11h30
"Gestion des photos n°2 "
Organiser et trier vos photos sur vos différents appareils.

14h-15h30 .
"Premiers secours" g

Formez vous aux gestes de premiers secours grace au
numérique et téléchargez les applis utiles pour sauver une
vie !

16h-17h30

"Documents PDF"

Protégez, exportez et téléchargez vos documents en
format PDF.

Jeudi 28 mars

10h-11h30

"Gestion des photos n°3 "

Recadrer vos photos, améliorer la lumiére et ajouter du
texte. Apprenez la base pour retoucher les photos.

14h-15h30

L'l.A., c'est quoi ?"

Chat GPT, domotique, les médias en parlent ! Décryptez ce
qu'est I'Intelligence Artificielle et testez les avantages &
inconvénients autour de petits jeux !

16h-17h30 (UL

"Prolongez la vie de vos appareils numériques",
Obtenez les astuces pour allonger la durée de vie de votre
ordinateur, tablette ou Smartphone.




Les Cycles "Débuter..."

—

"Découverte de l'interface Android" "Découverte des interfaces Windows
Jeudi 18 janvier 10 et 11"
Jeudi 18 janvier
"Télécharger et installer une
application” Jeudi 25 janvier "Les bases de la souris et du clavier"
Jeudi 25 janvier

"Faire une recherche Internet" " . :
Jeudi 1 février Rechercher l'information sur

Internet” Jeudi 1 février

"Contacter ses proches" (texto,

mms, mail) Jeudi 8 février "Copier, couper, coller"

Jeudi 8 février

SSt?j‘.:IIggf‘? et mémoire” "Organiser ses photos et ses
elelli S documents"Jeudi 15 février

"Transférer ses photos et vidéos
vers l'ordinateur"
Jeudi 22 février

"Transférer ses données"
Jeudi 22 février

Programmation Itinérance nhumérique

Maison des habitants, Loire Authion,

Tous les mercredis Maxime est en animation numérique pour tous.
Vous pouvez le retrouver dans les maisons des habitants ou dans les
communes de Loire-Authion.

Pour participer aux animations ou obtenir un conseil et une aide sur tous les
sujets concernant le numérique, vous pouvez le contacter pour connaitre ses
disponibilités.

A ... FONJEP

Fands de coopération
de Iy jeunesze et de Méducation populaine







L'adhésion AICLA

« Adhésion Loire-Authion : 15€ par an par famille
« Adhésion numérique Loire-Authion +60 ans : 10€ paran -
» Hors Loire-Authion : 20€/an/famille

« Associations Loire-Authion : 30€/an

L'adhésion permet d'accéder a l'ensemble des activités du
Centre social et montre votre soutien au projet social de
I'AICLA. Vous pouvez vous investir dans l'association, étre
accompagné dans vos projets et prendre part aux décisions.

Tarifs ateliers numériques

o Atelier a l'unité : 5€. 2,5€ pour les +60 ans
résidents sur Loire-Authion

e Rendez-vous a domicile : 5€

whe
DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE *g*‘
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