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‘ Qu’est ce qu'un centre social ?

# C'est un lieu d'animation et de proximité ouvert a toutes et a tous, pour tous les dges.
# Son point fort : convivialité et accueil !
# Sa démarche : Agir pour et avec les habitants

# Les secteurs d'activité de I'AICLA : Animation Jeunesse, Famille, Habitants, Numérique,
Bricolab et Vie Associative.

7 Statut : Association co-gérée par des bénévoles et des salariés, si vous voulez nous rejoindre vous
serez les bienvenus ! Composition du conseil d'administration : Daniéle BEILLARD, Nicolas BRANGER,
Joél CAZAUX, Jacques DAHERON, Elizabeth DESSOMME, Henry DURET, Bernard GACONGNE, Evelyne
GOYAUD, Nadia LEBLANC, Sandrine MESTRE, Huguette MACE, Patrick VRIGNAUD,

Agnés BARBIER-BODIN, Pierre DEVIGILI, Hicham ELBAHRI, Marie-France RENOU, Audrey REVEREAULT
# Partenariat avec la collectivité : jeunesse, familles & habitants, culturel, vie associative.

# Agrément CAF - Financement, collectivité Loire -Authion / CAF / conseil Départemental / Etat

Les 4 defis de 'AICLA

Renforcer le bien vivre ensemble
Relations de voisinage, vie de village, moins d'isolement des personnes, inter-connaissance
nouveaux et anciens habitants, intergénérationnel, place des jeunes...

Favoriser le soutien aux familles et a la parentalité

Actions familles (loisirs, sorties, séjours, départs en vacances), soutien et accompagnement
projets de parents, écoute/information et orientation (éducation, scolarité, prévention conduites
arisques...).

Organiser l'accueil sur Loire-Authion
Poles d'accueil et d'activités surtoutes les communes : 7 maisons des habitants/2 poles jeunesse/une
caravane, 1 bricolab & cybercentre organisation d'événements et manifestations

Soutenir la solidarité

Organisation d'actions solidaires (dons, collectes jeux, vétements...), Repair-Café, Bricolage
solidaire, partenariat avec les associations et structures locales (Téléthon, banque alimentaire),
accompagnement des associations locales (PLAIA).




Fannie CAILLEAU
Coordinatrice famille
B 0781139798
B famille@aicla.fr

HABITANTS
& FAMILLES

FAMILLK

La coordinatrice Famille vous accueille et vous accompagne dans la réalisation de projets collectifs.
Elle vous écoute, vous oriente, vous soutient dans votre rdle de parents, de grands-parents.




S’évader...

AIDE AUX DEPARTS EN VACANCES

Pour un WE, une semaine ?

Fannie vous accompagne dans l'organisation de votre
projet (réservation, transport, budget, prét de maté-
riel, aides financiéres...)

N'hésitez pas a contacter Fannie.

REALISER DES PROJETS

Vous avez des idées pour des activités ? Des animations ?
Des festivités ?

Fannie vous accompagne pour [organisation.

Partager...

GROUPE DE PAROLE (1 VENDREDI PAR MOIS)

Lavie de parents n'est pas toujours simple. Ages différents,
conflits dans la fraterie, crise d'adolescence. Pour ne pas se
sentir seul, vous pouvez échanger avec d'autres parents et
partager vos expériences.

Fannie etAnne-Claire (thérapeute famille) vous accueillent.

PETIT DEJ EN FAMILLE

1 fois par mois le 3*™samedi de chaque mois, Rdv dans
une maison des habitants pour une matinée petit déj
et jeux afin de partager de bons moments avec d'autres
familles.

Profiter...

ANIMATIONS VACANCES SCOLAIRES

Programmation d‘activités pour toute la famille;
(sorties, loisirs, découverte, bricolage...).
.

A partager avec vos enfants !
Toutes les infos surle site aicla.fr




Yohann VEAU

Coordinateur maison des habitants
B 0768543474
B habitants@aicla.fr
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LES MAISONS DES HABITANTS

Tout le programme sur le site de I'AICLA (page habitants).
Un concept original, dans chaque commune, une maison
des habitants est mise a disposition de tous (des 15 ans
en autonomie).

Vous pouvez disposer des locaux ou proposer des
activités pour les habitants de votre village ou sur votre
quartier (repas, jeux de cartes ou société, chansons,
loisirs créatifs, aprés-midi grands parents/petits enfants,
transmission de techniques (jouer avec les sons, chant),
club seniors ou de 'amitié...

Yohann vous accueille et vous accompagne dans la
réalisation de vos projets.

J'ANIME MA COMMUNE ?

Vous avez une idée, un projet pour animer votre quartier
ou votre commune mais pas facile de s'organiser ou de
trouver un soutien organisationnel et logistique.
N'hésitez pas a contacter Yohann qui vous apportera son
aide et son expérience.

Participer
LA CARAVANE PASSE

Davril & octobre, retrouvez la « Caravane Passe »,

les mercredis/vendredis soirs et les mardis et

mercredis pendant les vacances.

La caravane Jaune de I'AICLA s'installe dans votre quartier
et vous propose pour tous les dges selon le programme :
jeux de société et de plein air, livres et albums, activités
numériques ludiques, animations diverses avec
différents partenaires.

SOTtir, jouer...

FESTIJEUX

Tous les ans au mois d'octobre ou novembre, le festival
du jeu de I'AICLA vous accueille en famille, entre amis
etvoisins.

Un univers ludique, plein de surprises pendant tout un
WE. Clest pour tout le monde et c'est gratuit !

ANIMATIONS MAISON DES HABITANTS
Programme d'activités pour tous : loisirs, découvertes,
bricolage, musique, café/débat, repas partagés.
Retrouvez la programmation sur le site internet.



"~ ._ Adeline BOULISIERE
Coordinatrice jeunesse
B 0781424599
X jeunesse@aicla.fr

Charlotte ROUSIERE
Animatrice & réf culture
5 0652878312

B ch.rousiére@aicla.fr

Chloé BERNARD
Animatrice & Réf PIJ
5 0781232002
B cberard@aicla.fr

Corentin BENJAMIN
Animateur&promeneurdu net
B 0767602216

B c.benjamin@aicla.fr

Badr REGUIEG
Animateur & Réf séjours
B 0781453278
X b.reguieg@aicla.fr

JEUNESSH

Les jeunes trouveront a I'AICLA tout un panel d'activités au profit de leur épanouissement et de
leur vie sociale. Considérant les jeunes comme les adultes de demain, nous leur permettons
d'expérimenter, de s'organiser, de s'exprimer et d'agir collectivement. Au programme : Sorties,
loisirs, bénévolat, baby-sitting, job été, chantiers jeunes, départs en vacances, information
Jeunesse... Notre devise : Accueillir, accompagner, soutenir les jeunes !




Se divertir

TOUTE LANNEE

2 poles d'accueil des 11/17 ans, Andard et Comé.

Accueil libre et activités spontanées le mercredi, vendredi,
samedi. Programme dactivités pendant les vacances scolaires ;
Inscription 15 jours avant un samedi matin de 8h a 13h.

CAMPS ET STAGES

Séjours été a la mer, a la campagne ou a la montagne, activi-
tés de pleine nature, sportives, ludiques tout un programme
sur toute une semaine. Inscription dés février.

Stages pendant les vacances : couture, cuisine, bricolage,
sport... pour les passionnés.

SOIREE NUMERIQUE ET BRICOLAB

Tous les vendredis soirs de 18h a21h, jeux vidéos, bidouilles
en toutgenre, bricolage, impression 3D.... Maxime et Adrien
accueillent les jeunes au brico/cyber de Comné.

TERRAIN D'AVENTURE

Un lieu de liberté, gratuit, sans inscription, avec quelques
outils, des matériaux récupérés, un terrain vide et des adultes
pour accompagner la construction de cabanes et de jeux.

- Lieu Ephemere et itinérant

- Espace «nature» propice a la construction de cabanes et
jeux, ouvert a tous, pour tous les ages.

- Les animateurs jeunesse vous renseignent

Se rencontrer

PRESENCE SOCIALE & LA CARAVANE PASSE

Toute 'année les animateurs vont a la rencontre des jeunes
(danslarue, les espaces publics, les lotissements, les colléges,
les lycées) pour discuter, écouter, informer et accompagner
les jeunes selon leurs besoins.

Et de mars a octobre, La caravane passe. Tous les mercredis et
une fois par semaine pendant les vacances.

ltinérance de la caravane dans toutes les communes au coeur
des quartiers. Les animateurs jeunesse se déplacent et vous
proposent, jeux, détente, infos, numérique, travaux manuels,
golters, petit café... Les parents sont invités aussi ! Toute la
programmation se trouve dans la plaquette jeunesse et sur
le site.

Vous accompagner...

PREVENTION, INFORMATION, ORIENTATION
PROMENEUR DU NET

Un dispositif CAF qui consiste a une veille éducative sur
les réseaux sociaux. Des animateurs sont présents sur les
réseaux pour échanger, conseiller et prévenir les conduites
4 risques. Ecoute attentive et bienveillante.

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE (CLAS)

Le petit coup de pouce pour se sentir plus a 'aise dans sa
scolarité.

Aide aux devoirs en petits groupes du CM2 au lycée
encadré par les animateurs et les bénévoles.

1POINT D'INFORMATION JEUNESSE

Toutes les infos sur tous les aspects de la vie des jeunes
(emploi, départ en vacances, voyages, études, bourses,
logement, orientation, santé,...)

Chloé vous accueille et vous accompagne. Rendez-vous
individuels ou collectifs; ouvert aussi aux parents.

Profitez également des animations du P1J.
Stage baby baby-sitting, job été, chantiers jeunes*...

S'investir, grandir

BENEVOLAT

Des rencontres, des expériences, des responsabilités, des
compétences et voila déja plein d'atouts a valoriser pour
la recherche d'un stage, d'une alternance ou d'un premier
boulot.

Missions pendant les vacances scolaires ou les WE sur
les événements Loire-Authion, manifestations angevines,
dans les associations locales.

LES MAISONS D'HABITANTS, UN PAS VERS
LAUTONOMIE

Mise a disposition des maisons des habitants. Une
soirée ou un aprés-midi entre amis pour se détendre,
faire des activités ensemble c'est possible et des 15 ans
en autonomie. Il suffit d'en parler avec les animateurs
Jeunesse et de voir l'organisation avec Yohann.

* en partenariat avec la Commune



Maxime CADI
Animateur numérique
B 0783981854
X vlan@aicla.fr

NUMERIQUE

ERIQUE

Avec la dématérialisation administrative, les achats en ligne, I'explosion des réseaux sociaux,
les outils collaboratifs, les applis en tous genres, pas toujours facile de suivre I'évolution
technologique. Pourtant il n'y a pas d'dge pour « plonger » dans la culture numérique, c'est
seulement une question d'envie et de plaisir a se laisser porter par la nouveauté et I'inconnu.



Apprendre,
seul ou en groupe,

chez vous, au ¢ybercentre ou dans les bibliotheques...

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISE

) di 14h/18h Maxime vous
accueille au cyber centre.
Sur RDV. Accompagnement
individualisé. Gratuit.

SEANCE A DOMICILE (+ 60 ANS)

Avant de se lancer dans les ateliers collectifs, une séance
adomicile peut rassurer pour : évaluer son niveau, parler
de ses difficultés, de ses craintes et prendre confiance.
Maxime se déplace chez vous, contactez-le !

PERMANENCES DANS LES BIBLIOTHEQUES

LOIRE- AUTHION

Chaque semaine, présence d'un animateur sur un
créneau de 2h dans chacune des communes de Loire-
Authion. Accompagnement individualisé selon les
besoins de chacun.

Ouvert a tous et gratuit.

PROGRAMMATION TRIMESTRIELLE ATELIERS
THEMATIQUES (smartphone, retouche photos,
skype, recherche intemet, mails....)

Animés par Maxime et des bénévoles.
Retrouvez toute la programmation sur le site aicla.fr
Atelier : 5€ I'unité (- 60 ans), 2,50€ (+ 60 ans)

Mettez du numeérique dans votre agsociation

CRENEAUX ASSOCIATIONS

Tous les lundis soirs 18h/19h : ateliers spécifiques pour
les associations, a la carte, selon les besoins pour mieux
maitriser les outils de communication (affiches, flyers),
les réseaux sociaux, les outils collaboratifs, la messagerie,
les pieces jointes....

Gratuit. Adhésion a 'AICLA (30€ pour les associations).



BRICOLAB

Un espace de bricolage collaboratif et de fabrication numérique en Loire- Authion. Un lieu
convivial, ouvert a tous, initiés ou débutants. Le Bricolab favorise |a culture du faire soi-méme, des
échanges de compétences, de la créativité collective, du bidouillage, du recyclage... et surtout
du partage. Lieu vivant, a I'image de ceux qui le font vivre, salariés, bénévoles, bricoleurs actifs,

usagers ponctuels.



UN ATELIER DE 200 M?

Adisposition de tous, en accueil libre

- Atelier bois (outils & main et électro portatif)
-Kit de réparation vélo

- Fraiseuse numérique

- Imprimantes 3D

- Machines a coudre et brodeuse numérique...

UN LIEU D’APPRENTISSAGE DES TECHNIQUES ET
UTILISATION DES MACHINES

Programmation d'ateliers de fabrication tous les samedis
(brodeuse numérique, impression 3D, CNC, découpe laser,
scie a chantourner, tour a bois...)

Payants, en fonction du prix des matériaux (a partir de 5€).

UN ACCOMPAGNEMENT POUR VOS TRAVAUX
PERSONNELS OU COLLECTIFS

Avec du personnel et des bénévoles qualifiés dans
I'utilisation des machines et des outils sur place.

Vous trouverez au bricolab un vivier de compétences dans
tous les domaines (bois, électricité, métiers du batiment,
électronique, programmation, utilisation des machines
....). Poussez la porte !

Les Mardis et Mercredis de 14h a 18h : accueil de
groupe et ouverture au public sur rendez-vous. Contactez-
nous sur bricolab@aicla.fr

Les Jeudis de 14h & 22h : accueil libre, venez avec vos
idées, et réalisez vos projets.

Les Vendredis de 13h & 20h : accueil libre, visites
guidées et soirées thématiques !

Le samedi : ouverture pour le Repair Café et les ateliers
numériques.

REPAIR CAFE

Contre le gaspi, l'obsolescence programmée et pour le
recyclage.

Electroménager, ordinateurs, téléphones, vétements,
vélo, outillage...

Tous les 2¢™ samedis de chaque mois (9h30/12h30),
I'équipe de réparateurs bénévoles vous accueille et tente
de redonner vie aux objets de la maison.

Partager
UN ESPACE D'ECHANGES ET DE PROJETS COMMUNS

Tous les jeudis aprés-midi et en soirée, venez vous joindre
a la petite communauté de bricoleurs. Chacun peut
étre un aidé ou un aidant puisque ce qui compte c'est
I'échange de compétences.

Echanger

UN LIEU DE FESTIVITE ET CONVIVIALITE

- Expo, résidences d'artistes, conférences scientifiques...
- Apéro, repas partagés...

Le Brico aime le mélange des genres !

Programmation sur le site de I'AICLA.



Roseline COUPEAU
Directrice de I'AICLA
G 0680422104
B direction@aicla.fr

VIE ASSOCIATIVE

i ASSOGIATIVE

L'AICLAfait partie du réseau des PLAIA* du Maine-et-Loire et met a votre disposition tous les apports
de cette dynamique départementale : informations, outils, ressources, collaborations, échanges de
pratiques, afin d'en faire bénéficier les associations locales.

*Label délivré par la DDCS aux structures qui soutiennent la vie associative sur un territoire et qui accompagnent les associations dans la
réalisation de leurs projets. PLAIA (Point Local d’Accompagnement et d'Information aux Association).



Un soutien & la vie
as8s80ciative

LE PLAIA

Il est porté par I'AICLA et répond aux questions de la
vie quotidienne des associations (réglementation,
budget/demande subvention,  fonctionnement
associatif, communication, organisations manifestations,
partenariat, démarches dématérialisées...).

C'est un service qui propose plusieurs types d'actions :
 Un accompagnement individualisé des associations,

o Des soirées thématiques trimestrielles,

e Des temps de rencontre et de convivialité,

o Une aide a la transition numérique.

L' AICLA : UN LIEU RESSOURCE

Pour répondre a vos questions, vous conseiller, vous
orienter. Ouvert tous les jours.
Tél: 0241681572

Des rendez-vous
reguliers

LES P'TITS DEJ' ASSO

L'AICLA avec la Collectivité vous propose 1 ou 2 rendez-
vous dans l'année, le temps d'un samedi matin, pour
le plaisir de se retrouver, de discuter et de mieux se
connaftre entre associations de Loire-Authion.

ATELIERS INFORMATIQUES TOUS LES LUNDIS DE
18H30 A 20H

Pour vous aider a passer en douceur a |'8re numérique.
Des lundis thématiques et des lundis & la carte : en
fonction de vos besoins, de vos questions.

Maxime vous accueille au cyber-centre de Corné (8 rue
de Bellevue).

TOUS LES TRIMESTRES

L'AICLA et la collectivité vous convie a une soirée
thématique, le but étant bien entendu d'échanger entre
associations et de s'enrichir mutuellement.

Déja passé : « Je suis bénévole et je me soigne ! » avecla
Cede théatre CouleurTribale.



HORAIRES DE L'AICLA
Accueil/Secrétariat
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9h-12h30 14h-17h30
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SIEGE ASSOCIATION AICLA

26 Grand'rue - Andard
49800 Loire-Authion
B 0241681572/ accueil@aicla.fr

www.aicla.fr
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